
沈阳医学院公共卫生与预防医学导师简介

营养与食品卫生学

1. 张卓，男，1979 年出生，内聘教授，沈阳医学院公

共卫生学院副院长。营养与食品卫生学/公共卫生与预防医

学。2017 年获中国医科大学医学博士学位。营养与食品卫

生学术带头人，沈阳市优秀教师。现任中国营养学会骨营

养与健康分会委员、辽宁省营养学会理事、辽宁省营养学

会公共营养专业委员会常务委员、辽宁省营养学会食育教

育专业委员会常务委员。主持辽宁省自然科学基金项目 2项，辽宁省教育厅科研

项目 2项，沈阳市科技局项目 1项。获辽宁省自然科学学术成果三等奖 1项，沈

阳市自然科学学术成果三等奖 1项，获辽宁省高等教育教学成果三等奖 2项。参

编规划教材 4 部。以第一发明人获国家实用新型专利 19 项。以第一或通讯作者

在国内外学术期刊上发表学术论文 30 余篇，其中 SCI 收录论文 6篇。研究方向：

营养与慢性病防治。

2. 范荣华，女，1985 年出生，副教授，现就职于沈阳

医学院公共卫生学院卫生检验教研室。2014 年毕业于沈阳药

科大学，获得药物分析学博士学位，2016 年于天津弗兰德科

技有限公司从事博士后工作，2017 年赴美国休斯敦大学药学

院访问学习 1年。2016 年荣誉辽宁省“百千万人才工程”万

层次人选，2017 年获得沈阳市高层次人才。目前主持国家自

然科学基金项目 1项，辽宁省科技厅科技计划项目 2项，辽宁省教育厅科技计划

项目 1项，沈阳市中青年人才支持计划项目 1项，沈阳市科技计划项目 1项，沈

阳医学院博士启动科技项目 1项，指导省级大学生科研课题 3项，沈阳医学院大

学生科研课题 1项，参与国家、省、市课题 6项。参编全国高等院校医学规划教

材 1部。获国家发明专利 1项。在国内外学术期刊上发表学术论文 15 篇，其中

SCI 收录论文 13 篇。研究方向：环境污染物对机体影响、功能保健食品开发及

作用机制研究。



3. 杨巍巍，男，1982 年出生，副教授，所在单位职务：

沈阳医学院公共卫生学院食品科学教研室主任。所属二级学

科/领域：营养与食品卫生学/食品中营养成分的开发利用；

营养与慢性病。于东北农业大学获得工学博士学位。荣誉称

号：沈阳市高级人才；沈阳市标准化专家，中国创造学会创

新工程学分会委员，中文核心期刊《食品研究与开发》青年

编委；中文核心期刊《现代食品科技》审稿专家，全国研究

生教育评估检测专家库专家；辽宁省营养学会监事委员会监事；辽宁省免疫学会

营养免疫分会委员；辽宁省营养学会营养与烹饪专委会委员；黑龙江省山野菜资

源与保护学会理事。辽宁省线上线下混合式一流课程《食品工艺学》课程负责人；

多次荣获辽宁省普通高等学校大学生创新创业大赛“优秀个人组织奖” 和“优

秀指导教师奖”；发表 SCI 文章及中文核心期刊文章 30 余篇，具有多年一线教

学与科研经历，主持和参与多项国家级和省部级课题。带领沈阳医学院本科生和

研究生荣获国家级和省级创新创业大奖 100 余项。

4. 张丹丹，女，1990 年出生，讲师（内聘副教授）。

所属二级学科/领域（分析化学/分离分析）。2018 年于东

北大学获得理学博士学位。目前主持国家自然科学基金-青

年科学基金项目 1项，辽宁省科技厅项目 1项，辽宁省教育

厅项目 1项，沈阳医学院博士启动基金项目 1项，参与省市

课题 5项。参编规划教材 3部。在国内外学术期刊上发表学

术论文 11 篇，其中 SCI 收录论文 9 篇。研究方向：纳米生物传感及蛋白质分离

纯化研究。

5. 吴杰，女，1984 年出生，副教授，沈阳医学院公共

卫生学院食品质量与安全教研室主任。食品质量与安全/食

品科学。2012 年于沈阳农业大学获得农学博士学位。荣誉

称号辽宁省 “百千万人才工程”万人层次，国家级“优秀

创新创业导师”称号。目前主持国家自然科学基金青年基



金项目 1项，辽宁省科技厅项目 1项，辽宁省中药资源普查项目 1项，辽宁省科

学技术协会智库课题 1项；参与省市课题 5项。获辽宁省教学成果二等奖 1项。

出版学术著作 1部、主编教材 1部。在国内外学术期刊上发表学术论文 20 余篇，

其中 SCI 收录论文 1篇。指导学生获得第四届中国“互联网＋”大学生创新创业

大赛“红旅赛道”铜奖，2020 年“挑战杯”辽宁省大学生创业计划竞赛金奖；

2019 年“创青春”辽宁省青年创新创业大赛农业农村成长组一等奖等大学生创

新创业奖项。擅长中药资源开发与利用，指导大学生创新创业活动等。研究方向：

药食植物资源开发与利用。

6. 骆中华，女，1993 年出生，讲师（内聘副教授）。

营养与食品卫生学/食品科学。2022 年于沈阳药科大学获

得天然药物化学博士学位。现任中国医药教育协会数字疗

法工作委员会委员、 辽宁省细胞损伤修复与组织重建专

业委员会委员；沈阳市社会心理服务研究会会员。近五年，

在《Industrial Crops & Products》（中科院一区，

IF=6.449 ） 、 《 Journalof Agriculturaland Food

Chemistry》（中科院一区，IF=5.895）及《Food & Function》（中科院一区，

IF=6.317）等国内外学术期刊发表相关论文 10 余篇，包括以第一作者身份发表

SCI 文章 5篇，累计影响因子 28.979（中科院一区 4篇，三区 1篇），以第二作

者身份发表 SCI 文章 4篇，累计影响因子 19.622；目前主持校企合作项目 1项，

辽宁教育厅项目 1项，指导大学生并获国家级大学生创新创业大赛，参与国家、

军队、省、市及课题共 12 项，累计经费 402.3 万元。目前，以组织损伤再生与

医工融合发展为主攻方向开展研究，协助指导全日制硕士研究生 8名，同等学力

研究生 1名。

https://pubs.acs.org/journal/jafcau
https://pubs.acs.org/journal/jafcau


沈阳医学院校外兼职硕士研究生导师简介

公共卫生与预防医学

营养与食品卫生学

1. 刘然，女，1985 年出生，副教授，深圳职业技术大

学食品药品学院药学专业主任。公共卫生/营养与食品卫

生。2014 年于沈阳药科大学大学获得药物分析学博士学位。

深圳市高层次人才、辽宁省“百千万人才工程”千人层次，

沈阳市拔尖人才。现任辽宁省药学会肿瘤精准医疗与大数

据管理委员青委会副主任委员、国家药品监督管理局仿制

药评价生物等效性重点实验室学术委员会委员。目前主持

国家自然科学基金课题青年基金 1项、国家重点研发专项子任务 1项、省级课题

4项，校企合作项目 9项。获辽宁省科技进步二等奖 1项；广东省科学进步二等

奖 1项；辽宁省教学成果一等奖 1项。副主编、参编规划教材 5部。获国家发明

专利 3项。以第一作者或通讯作者身份发表 SCI 收录学术论文 19 篇。研究方向：

功能保健食品开发及作用机制、食品检验检测方法研究。

2.徐静，女，1974 年出生，副主任营养师，现就职于

沈阳市菁华医院。公共卫生与预防医学/营养与食品卫生

学。2006 年毕业于军事医学科学院，获得医学博士学位。

现任全军营养医学专业委员会委员，辽宁省营养学会临床

营养分会副主任委员，中国医师协会营养医师专业委员会

特殊医学用途配方食品学组委员，中国营养与保健食品委

员会脂代谢学组委员，吴阶平医学基金会营养学部肥胖管理专业委员会饮食治疗

管理学组委员，辽宁省营养学会老年营养专委会常务委员等职。目前主持沈阳市

科技局项目 1项，参与省市课题 1项。获中国营养学会科技进步三等奖 1项。参

编学术著作 2 部。在国家级核心期刊上发表相关论文 20 余篇。在各种危重症及

围术期肠内外营养支持、老年相关疾病以及糖尿病、痛风、急慢性肾病、高同型



半胱氨酸血症等疾病的营养治疗方面积累了丰富的经验，近年在肠道微生态营养

治疗方面有较为深入的研究。研究方向：危重症肠内营养。


